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Salade de concombres, sauce grecque 

Pour 4 personnes.
Ingrédients :
· 1 concombre

· 1 yaourt

· ½ c à café de moutarde

· 1 c à café de vinaigre

· 1 c à soupe d’huile de colza

· herbes du jardin émincées

· Sel et poivre
Préparation : 

1. Epluchez le concombre. 

2. Coupez-le dans le sens de la longueur en deux. Puis, en fines tranches. 

3. Mélangez les autres ingrédients pour obtenir une sauce onctueuse. 

4. Versez le tout sur les concombres et mélangez. 

5. Servir frais.
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bien dans son assiette,
bien dans son corps




